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La plataforma de mayores y pensionistas lucha
por el bienestar y los derechos de nuestros mayores

EN MATERIA SANITARIA EL PRINCIPAL OBJETIVO ES FORTALECER EL SISTEMA Y PARA ELLO PRIORIZA IMPULSAR LA ATENCION PRIMARIA DOMICILIARIAY
DOTAR A TODOS LOS CENTROS RESIDENCIALES DE UNOS SERVICIOS DE ATENCION PRIMARIA ADECUADOS A LAS NECESIDADES DE SUS RESIDENTES

ELADELANTADO

I a Plataforma de Mayores y

Pensionistas, PMP, ha esta-

lecido sus prioridades y li-

neas de actuacion en defensa de los
derechos sociales de las personas
mayores para el 2024, siendo sus
principales focos: continuar traba-
jando en la mejora del sistema pa-
blico de pensiones; la consecucién
de un pacto de Estado sobre los
cuidados de larga duracion; la con-
secucion de un plan nacional de
Atencioén Sanitaria a las personas
mayores; el establecimiento de
una estrategia nacional sobre la so-
ledad no deseada; la inclusion di-
gital; la lucha contra el edadismo;
yla accesibilidad universal.

Asi, la PMP ha afirmado que
continuara consolidando sus cau-
ces de interlocucion y colaboracion
con formaciones politicas, grupos
parlamentarios, Administracio-
nes, organismos de ambito estatal
y agentes econémicos y sociales pa-
ra impulsar el desarrollo de politi-
casy medidas destinadas al bienes-
tar de las personas mayores.

En este sentido, la Plataforma
ha reiterado, como una de sus
principales prioridades, profundi-
zar en la reforma del sistema pu-
blico de pensiones, que debe ba-
sarse en la solidaridad intergene-
racional y asegurar que el creci-
miento de las pensiones se ajuste
al crecimiento del IPC para garan-
tizar el poder adquisitivo de las
personas pensionistas; ademas de
lograr la reduccién progresiva de
la brecha de género que continta
produciéndose en la cuantia de las
pensiones.

Otro de los aspectos sobre los
que quiere incidir es un pacto de
estado sobre los cuidados de larga
duracion. Para ello, busca mejorar
la financiacion de los cuidados
hasta alcanzar el monto del presu-
puesto publico equivalente al 1,5%

Los cuidados de larga duracion es otro de los aspectos a tratar.

del PIB alo largo de la préxima le-
gislatura. Su objetivo es impulsar
un nuevo modelo de cuidados ba-
sado en la atencion integral y un
enfoque centrado en la persona y
con perspectiva de género, desde
el fomento de la innovacion. Ade-
mas, apoyara el desarrollo de la
asistencia personal, asi como me-
didas de apoyo para las familias
cuidadoras y trabajara para la im-
plementacion de un Plan Estatal
de atencién a personas con enfer-
medades neurodegenerativas.

En materia sanitaria, el princi-
pal objetivo es fortalecer el Siste-
ma Nacional de Salud y para ello
ha propuesto, entre otras medi-
das: impulsar la atencién domici-
liaria en la atencién primaria; do-
tar a todos las centros residencia-
les de unos servicios de atencién
primaria adecuados a las necesi-
dades sus residentes; el reconoci-

“ENTRE OTRAS MEDIDAS,
SE PRETENDE APOSTAR
POR UN ENVEJECIMIENTO
ACTIVO Y SALUDABLE, ASI
COMO DE PREVENCION
DE LA DEPENDENCIA”

miento de la salud bucodental co-
mo parte integral de la cartera de
servicios; el establecimiento de
protocolos y codigos de buenas
practicas para la atencion a las
personas mayores en los centros
sanitarios; la creacion y puesta en
marcha de una estrategia sobre
envejecimiento activo y saludable
y de prevencion de la dependen-
cia; la puesta en marcha de un
plan de prevencién de caidas y
adaptacion de las viviendas para
hacerlas accesibles a personas ma-
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yores y con discapacidad; asi como
el desarrollo una linea de trabajo
sobre la discapacidad auditiva en
colaboracion con la Confederacion
Espaiiola de Familias de Personas
Sordas, FIAPAS.

Por otra parte, la PMP también
ha destacado que cada vez existen
mayores evidencias de que la sole-
dad no deseada es un grave pro-
blema de salud publica, por lo que
es necesario incorporarlo como un
area de trabajo en la politica gu-
bernamental, ademés de Impulsar
una estrategia nacional sobre sole-
dad no deseada, transversal a to-
das las areas de Gobierno y soste-
nible en el tiempo.

Respecto a la brecha digital y
exclusion financiera que ha venido
afectando especialmente a las per-
sonas mayores y con discapacidad
mayores, entre las principales me-
tas se encuentran impulsar la tra-

mitacién y aprobacion de la Ley de
creacion de la Autoridad Adminis-
trativa Independiente de Defensa
del Cliente Financiero; adema4s el
desarrollo normativo de la Autori-
dad Independiente para la Igual-
dad de Trato y no Discriminacion
y de la Ley de Servicios de Aten-
ci6én ala Clientela.

También se propone trabajar
activamente en el desarrollo nor-
mativo de la Ley de Autonomia
Personal y Atencion a la Depen-
dencia y en la futura ley, ya anun-
ciada por el ministro de Derechos
Sociales, de condiciones bésicas
para la igualdad en el acceso y dis-
frute de los servicios sociales. Sin
olvidar que mantendra su desem-
pefio promoviendo la inclusion di-
gital de las personas mayores y con
discapacidad tanto en empresas y
entidades privadas como en las
Administraciones publicas.

Asimismo, la PMP ha querido
destacar como otra de sus priori-
dades la promocion de la accesibi-
lidad universal tanto en lo referen-
te a los espacios fisicos —vivien-
das, hogares, residencias, espacio
urbano, transporte—, como en
cuanto a las herramientas digita-
les, con el fin de conseguir elimi-
nar todo tipo de barreras fisicas,
sensoriales y cognitivas que afec-
tan a las personas mayores y con
discapacidad mayores.

Por ultimo, la Plataforma ha
manifestado que entre los princi-
pales objetivos de su actividad du-
rante el presente aflo estara la sen-
sibilizacion del conjunto de la so-
ciedad espanola sobre la necesi-
dad de combatir el edadismo. Para
ello trabajara desde todos los am-
bitos con el fin de empoderar a las
personas mayores, reforzando su
autoestima y su responsabilidad
con la sociedad a la que pertene-
cen y fomentando su participacion
activa. m

Residencia
Virgen de Veladiez

Experiencia y dedicacién en el
cuidado de las personas mayores
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Por una senectud o vejez inclusioa

ANTE EL ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION, LA CONFEDERACION ESPANOLA DE ORGANIZACIONES DE MAYORES, RECALCA LA NECESIDAD DE
DISPONER DE NUEVOS PERFILES PROFESIONALES QUE AYUDEN Y SEAN CAPACES DE CREAR ENTORNOS AMIGABLES CON LAS PERSONAS MAYORES

ELADELANTADO

a Confederacién Espaiiola
I de Organizaciones de Ma-
ores, CEOMA ha reclama-
do que la Formacion Profesional,-
FP, incluya nuevas competencias
que ayuden a formar a profesio-
nales capaces de crear entornos
amigables con los mayores en las
ciudades ante el envejecimiento
de la poblaciéon. CEOMA ha apos-
tado por iniciar un didlogo con el
Ministerio de Educacién para el
reconocimiento de este perfil en el
Catélogo Nacional de Cualifica-
ciones Profesionales y en los pro-
gramas educativos.

En el marco del programa
‘Age-Friendly Toolkit’ , impul-
sado por la organizacion y cofi-
nanciado por el programa
Erasmus+ de la Unién Euro-
pea, CEOMA ha organizado un
seminario que ha reunido a re-
presentantes de instituciones y
entidades con el objetivo de
abordar la necesidad de dispo-
ner de nuevos perfiles profesio-
nales ante el envejecimiento de

Un grupo de amigas jugando a la petanca.

la poblacién.

En concreto, en el evento han
participado especialistas de la
Red de Ciudades Amigables con
los Mayores, IMSERSO, del
area de Servicios Sociales del
Ayuntamiento de Madrid, de

HelpAge Espaiia, de la Federa-
ciéon Catalana de Organizacio-
nes de Mayores, FATEC, Nagu-
silan, la Fundacién Pilares, el
SAMUR- Protecciéon Civil.
Dicho proyecto ‘Age-Friendly
Toolkit’ va dirigido a formadores,
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estudiantes, autoridades educa-
tivas, entidades locales, organi-
zaciones de mayores, proveedo-
res y centros de formacién profe-
sional de Espana, Italia, Dina-
marca, Paises Bajos y Bélgica. El
objetivo de dicho programa es

reunir a expertos en educacion,
instituciones y entidades con el
fin de definir un curriculum for-
mativo para el nuevo ‘Perfil pro-
fesional de referencia para el en-
vejecimiento inclusivo en las ciu-
dades amigables con la edad’.
Asimismo, se desarrollaran un
conjunto de recursos educativos
abiertos para su implementacion
en los programas de educacion y
formacion profesional. Durante
el seminario, CEOMA ya ha pre-
sentado una propuesta de curri-
culum y ha apostado por que se
incluya en los programas de Se-
cundaria, FP de Grados Medio y
Superior, y en la Formacién Con-
tinua de los Trabajadores.
Ademas del curriculum, el
programa europeo también pre-
vé crear un mapa de competen-
cias, una pagina web multilin-
giie para la difusion de resulta-
dos y un grupo de recursos edu-
cativos abiertos —app educativa
y curso de e-learning— para el
desarrollo de ciudades amiga-
bles con las personas mayores. m

La esperanza de vida sigue en aumento debido a los avances
en medicina, tecnologia y a una mayor conciencia social

ELADELANTADO

2021, en relacién con el ano an-

I a esperanza de vida en los

aises occidentales ha incre-
mentado de forma considerable
en los dltimos afos, gracias en
buena parte a los avances en me-
dicina y tecnologia, asi como a la
mayor conciencia social de la im-
portancia que tiene una alimen-
taciéon buenay saludable, y llevar
un estilo de vida activo.

En el ano 2021, con cifras de-
finitivas, a nivel nacional la espe-
ranza de vida al nacer se situaba
en 83,1 afios, — por lo que se
produjo una subida de 0,7 afios
de la esperanza de vida en el

terior— . A nivel de comunida-
des auténomas los valores mas
altos correspondieron a la Co-
munidad Auténoma de Madrid,
84,6 afos, Comunidad Foral de
Navarra, 84,3 anos y Castilla y
Leén con 83,9 anos.

En la Unién europea, en el
afno 2022 con cifras estimadas la
esperanza de vida al nacer fue de
80,7 anos y en Espafa 83,2 anos.

Con todos estos datos, y se-
guan los dltimos publicados por
el INE, Instituto Nacional de
Estadisticas, la poblacién con
mas de sesenta y cinco afos su-

pondria el veintiséis por ciento
del total de la poblacion en el
afio 2037. Es decir, que la espe-
ranza de vida al nacimiento
continta y continuara al alza,
de tal forma que en el afio 2071
alcanzaria los 86 afos en los
hombres y los 90 afos en las
mujeres —con una ganancia de
5,8y 4,2 anos, respectivamente,
respecto a los valores actuales.
Por su parte, la esperanza de
vida para las personas con 65
afnos en 2071 seria de 22,7 afos
para los hombres — 3,7 mas que
actualmente— y de 26,3 para las
mujeres — 3,2 alos Mas—. m
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CENTRO AUDITIVO

GoBe€e

Audiologia Clinica y Protésica

Plaza Espronceda n°4 - local 3
40006 Segovia

tinnitus/acufeno.

® Adaptacién y readaptacion de prétesis auditivas.

® Realizacion de protectores auditivos y moldes a
medida.

® Reparacidon y mantenimiento de prétesis auditivas.
® Venta de complementos auditivos

® Estudio audiométrico y pruebas complementarias
@ Estudio, valoracion y asesoramiento del

® Estudio, valoracién y asesoramiento de la hiperacusia.

® Valoracién y asesoramiento sobre terapia de
rehabilitacion y educacién auditiva.

www.gobecentroauditivo.es info@gobecentroauditivo.es

{92130 95 30
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La salud mental a partir de los 65, una tarea pendiente

EN LA ACTUALIDAD, MAS DE NUEVE MILLONES DE PERSONAS EN NUESTRO PA[S SE ENCUENTRA EN ESTA ETAPA DE LA VIDA, DONDE FACTORES COMO LA
SOLEDAD NO DESEADA, EL EDADISMO O EL DETERIORO FISICO Y COGNITIVO INHERENTES A LA EDAD PUEDEN AMENAZAR LA SALUD MENTAL DE LAS PERSONAS

ELADELANTADO/EFE

nte una sociedad con una
esperanza de vida cada
vez mayor es esencial

profundizar en las necesidades
especificas de esta etapa, en la
que en la actualidad se encuen-
tran més de nueve millones de
personas en nuestro pais.

“Hasta ahora, la salud mental
en los mayores ha sido un terreno
desconocido incluso para la medi-
cina”, aseguraba el psicologo espe-
cialista en Psicologia Clinica Ga-
briel Rodenas a EFE.

Segtn los tltimos datos del
Ministerio de Sanidad, el 4,1%
de la poblacion sufre depresion
—pero este porcentaje se acen-
tha progresivamente con la
edad, hasta alcanzar el 12% de
las mujeres y el 5% de los hom-
bres en edades comprendidas

entre los 75 y los 84 afios—.

Y es que, hay que resaltar que
factores como la soledad no de-
seada, el edadismo, el aislamien-
to o el deterioro —fisico y cogni-
tivo— inherentes a la edad, ame-
nazan la salud mental de las per-
sonas mayores.

Ademas de las demencias aso-
ciadas a la salud mental, la ansie-
dad y la depresion son los trastor-
nos mas comunes. De hecho, se-
gun la dltima encuesta europea de
salud disponible y consultada, con
datos del afio 2020, se contabili-
zan mas de 408.000 personas de
mas de sesenta y cinco afos con
cuadros depresivos; siendo los por-
centajes diferentes en funciéon de la
franja de edad: 3,2 % de 65 a 74
anos; 4,68% de 75 a 84 anos y
8,2% en personas de mas de 85
afos. Ademas, también influye el

género, ya que el porcentaje de los
hombres oscila entre el 2,2% y el
3,2%, mientras que en las mujeres
se dispar6 al 6,3%.

Por tltimo, hay que resaltar que
en la senectud o vejez, y en el caso
de los suicidios sucedia todo lo
contrario, ya que segtin datos del
Instituto Nacional de Estadistica
se dieron 20 casos por 100.000
habitantes en las mujeres. Cifra
que se multiplicé por ocho en el ca-
so de los hombres.

Pedir ayuda a especialistas,
mantenerse activos — fisica e inte-
lectualmente—, socializarse con
amigos, pasar tiempo en familia y
dedicarlo también a la realizacion
de hobbies o pasatiempos, lectura
o a aquello que les haga mantener-
se entretenidos y vivos, es esencial
a cualquier edad, y por supuesto
también en la tercedad edad. m
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Es esencial profundizar en las necesidades especificas de esta etapa.
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La mayoria de los usuarios
de ‘teleasistencia’ tienen
mas de ochenta anos

ELADELANTADO

1 58,14% de los usuarios del

servicio de teleasistencia en
nuestra Comunidad Auténoma
viven solos —lo que corresponde
a 25.115 personas del total de
43.196 mayores de Castilla y
Leon—. Y de estos 43.196 mayo-
res, 34.967 tienen mas de ochen-
ta afos, segin los datos facilita-
dos a la agencia EFE por la Con-
sejeria de Familia e Igualdad de
Oportunidades.

Ademas, en seis de cada diez
casos — lo que representa
25.990 personas mayores — tie-
nen reconocido algun grado de
dependencia al tener limitadas
sus capacidades.

Hay que resaltar que la co-
municacion se hace posible tan
s6lo apretando un bot6n de

alarma de la unidad de control
remoto que los usuarios llevan
siempre consigo a modo de
pulsera o colgante.

Pero ademés, y de forma pa-
ralela, los trabajadores de la
central de teleasistencia llaman
a los usuarios para realizar un
seguimiento de su estado, sobre
todo en situaciones de duelo,
convalecencia o rehabilitacién,
e incluso para recordarles algu-
na cita médica.

Por dltimo, resaltar que este
servicio de teleasistencia con-
templa la instalacion de detecto-
res de humo, de gas y de monéxi-
do de carbono, asi como sensores
de presencia para la prevenciéon
de caidas o dispositivos de geolo-
calizacion, en los casos que sea
necesarios. m

‘Cerca de tr, contra la soledad no
deseada de nuestros mayores

ELADELANTADO

1 pasado mes de diciembre,
la Junta de Castilla y Le6n
activdo un numero de teléfono
gratuito — 900 264 812— como
medida de refuerzo para comba-
tir la soledad no deseada y el ais-
lamiento social en la poblacion
mayor de 65 anos de nuestra co-
munidad autbnoma — dentro de
la estrategia emprendida desde
hace anos con este fin—.
Denominado ‘Cerca de ti’, el
teléfono esta operativo de lunes a
viernes entre las 09.00 horas y
las 17.00 horas. “Un horario que
se puede adaptar en funcion de
las necesidades que se vayan de-
tectando”, segtin explico la Con-
sejera de Familia e Igualdad de
Oportunidades, Isabel Blanco,
en su visita a Segovia.
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La Junta cuenta con varias iniciativas para combatir la soledad.

Ademas, hay que resaltar que
fuera de ese horario operativo un
contestador automatico recogera a
cualquier hora del dia mensajes e
inquietudes expresadas por los ma-
yores. Personal técnico se encarga-
ra de responder a las llamadas, po-
niendo a disposicién del usuario un
servicio de atencion psicosocial,
pudiendo detectar asi los factores

FREEPICK

de riesgo que llevaron a esta sole-
dad no deseada, asi como su gra-
do de intensidad, con el fin de
calibrar el tipo de ayuda.

Esta soledad y aislamiento so-
cial no deseada también se esta
combatiendo a través de Red
Amiga, una iniciativa que permi-
te ala Juntala deteccion y el apo-
YO en estos casos. m
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* Estimulacién congnitiva.

www.residenciariaza.org
direccion@residenciariaza.org

* Asesoramiento familiar.

* Rehabilitaciones post- operatorias.
« Tratamientos individualizado, gerontogimnasia.
* Actividades de ocio y tiempo libre.

« Servicio religioso.

« Cocina casera con dietas personalizadas
* Enclave envidiable al pie de |a sierra de Riaza con un jardin de mas de 2.000 m?

RESERVE SU PLAZA

C/ Val Bajo 55, 40500 RIAZA - Segovia
Telefono: 921 55 03 89
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Un tercto del colectiovo senior sigue utilizando la
libreta de ahorros cuando acude al banco

EL 33,2 % DE LAS PERSONAS MAYORES AUN EMPLEA LA LIBRETA PARA ACTUALIZAR SUS MOVIMIENTOS BANCARIOS FRENTE AL 40,2 % DE LAS PERSONAS
DE ESTA FRANJA DE EDAD QUE UTILIZA APLICACIONES DE MOVIL O APPS PARA OPERAR CON SU BANCO

ELADELANTADO/EFE

1 40,2 % de las personas
Emayores ya utiliza aplica-

ciones de moévil o apps pa-
ra operar con su banco — un por-
centaje superior al 84 % que lo
hacian el ano pasado— , en con-
traste con el 83,2 % de este colec-
tivo que aun utiliza la libreta pa-
ra actualizar sus movimientos
bancarios.

Esta conclusion se desprende
de un estudio que se presentd en
el V Congreso de Asufin, centra-
do en la exclusion financiera, que
revela ademas que el 40 % de la
poblacién no cree que las herra-
mientas tecnolégicas ayuden a
gestionar mejor las finanzas,
aunque el porcentaje varia mu-
cho segin la edad de la poblacion
consultada.

Dicho estudio examina —por
segundo afio consecutivo— la
aplicacion de las medidas com-
prometidas por la banca para
mejorar la operativa bancaria de
los mayores, y explica, por ejem-

El 40% de la poblacién no cree que las herramientas tecnoldgicas ayuden a gestionar mejor las finanzas.

plo, que casi el 90 % de ellos son
“instados” a usar el cajero cuando
acuden a la ventanilla para hacer
alguna gestion, una herramienta
“complicada” de usar para méas
de un tercio de los mayores.

Este porcentaje, sin embargo,
es algo mejor que el del afio pasa-
do, asi como la atencion recibida

-

por el colectivo, ya que en el
72,10 % de los casos, el mayor es
acompaiiado por personal de la
oficina bancaria, frente al 69,5 %
del afio pasado.

El estudio destaca, asimismo,
que existe una mayor desconfianza
de los clientes ante la cesién de in-
formacion, especialmente a em-

S

FREEPICK

presas tecnologicas, algo que preo-
cupa al 74,5 % de los consultados.
También crecen las reticencias a la
hora de ceder datos a bancos y ase-
guradoras, que pasan del 54,6 %
del ano pasado al 55,9 %.

El uso que hace el usuario
bancario de la tecnologia es in-
versamente proporcional a la

EL 90% DE LOS MAYORES
SON INVITADOS A USAR EL
CAJERO CUANDO ACUDEN
A VENTANILLA PARA HACER
GESTIONES, Y EN EL

72,10% DE LOS CASOS SON
ACOMPANADOS POR EL
PERSONAL DE LA OFICINA
BANCARIA

complejidad de la operacion rea-
lizada, ya que casi el 97 % utili-
zan las webs o las aplicaciones de
sus bancos para consultar movi-
mientos o hacer pagos, aiiade el
informe.

Mas minoritario sigue siendo
el uso para gestion y contrata-
cion de productos: el 41 % usa la
tecnologia para comparar infor-
macion; el 34 %, para gestionar
el ahorro-inversion; el 27,8 %,
para contratar productos y servi-
cios, y el 25 %, para gestionar fi-
nanciacion. m
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MARIA INMACULADA

centro geriatrico

EDIFICIO ‘PALACIO DEL SELLO’- 68 PLAZAS PARA VALIDOS Y ASISTIDOS

El respeto a la intimidad de cada persona
La consideracion de su dignidad en todos los aspectos
La satisfaccion de sus necesidades de forma integral
El favorecimiento de su plena realizacion

Modernas instalaciones - Equipamiento ergonémico
Accesibilidad y ausencia de barreras arquitectonicas
Atencion Bio-Psico-Social y Religiosa
Funcionalidad - Profesionalidad

“Para vivir bien no hay edad” y “hay que dar calidad de vida a los aios”
“Elegir esta opcion de hogar-residencia que ofrecemos, significa apostar por
la seguridad, el confort, el bienestar y la distincion”

C/ Colegione 1

Tels: 921561950 - Fax: 921561951
40270 Carbonero El Mayor (Segovia)
residelsello@yahoo.es - info@geroconfor.es

Www.geroconfo res
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Residencias de la tercera eda

Grupo Sergeco

WWW.gruposergeco.es

Residencia El Mirador de Coca.

Teléfono: 921 58 64 07

Direccién: Avenida Juan Pablo 46.
Coca. Segovia

Tipo: Privada.

Centro Geriatrico Nava de la Asuncién.
Teléfono: 921 58 02 39
Direccion: Calle Miguel Angel s/n.

Residencia San Antonio de Padua
Teléfono: 921 59 13 04

Direccién: Calle Abrojal. 8.

Navas de Oro. Segovia.

Tipo: Privada.

Residencia Nuestra Sefora del Rosario
Teléfono: 921 16 00 93
Direccion: Calle Cebada 1.

Nava de la Asuncion. Segovia Sanchonufo. Segovia CUELLAR
Tipo: Privada. Tipo: Privada.
. . . SANCHONUFIO
Residencia Maria Inmaculada 1
www.residenciainmaculada.es
p Navas
Teléfono: 921 56 19 50 oE Oro AGUILAFUENTE
Direccién: Calle Colegio 1 0CA FUENTEPELAYO [ ]
Carbonero el Mayor. o
Segovia
Tipo: Privada Nava =)
LA ASUNCION
CARBONERO
EL MavoR  ozonciLo
RAPAgEeos
Residencia Santa Eulalia Santa Maria ML
www.residenciasantaeulalia.es LA REAI:E NiEva
Teléfono: 921 5095 11 & N\ LBLE .
Direccion: Calle Otones 3 iy
Torreiglesias. Segovia VALVERDE
Tipo: Fundacion pEL Masano Y OSTEI
TRESCASA
s SEGg‘"A PALAZ.UELOS
e o
MARUGAN
Oteruelo Centro Residencial A
o ORTIGOSA
www.centroresidencialoteruelo.es DEL MONTE
Teléfono: 921 49 09 60 VILLACASTIN
Direccion: Calle Oteruelo s/n A
Valverde del Majano,
Segovia EL Espi

Tipo: Privada,
con capital publico

MUNICIPIO - RESIDENCIA

Abades
Aguilafuente
Ayllon

Cantalejo
Cantimpalos
Carbonero ElI Mayor

Coca
Cuellar

Claros de Abades
Mas Luz

Sancty Spiritu Ayllén
Virgen del Pinar
Himerol

Maria Inmaculada

Virgen del Bustar

Centro Residencial El Mirador de Coca
El Alamillo
Valdihuertos

El Espinar

Espirdo
Fuentepelayo

La Lastrilla

Marugan

Mozoncillo

Nava de La Asuncion

Navares de Enmedio
Navas de Oro

MUNICIPIO - RESIDENCIA

Centro Sociosanitario El Espinar
Virgen de Veladiez

San Miguel

Capdi Los Juncos (El Sotillo)

San Antonio

Centro Residencial Las Eras

La Alameda

Centro Geriatrico Nava de La Asuncion
Nuestra Casa La Grande

San Antonio de Padua
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en Segovia capital y provincia

SACRAMENIA
NavARES
DE EnmEDIO
URuEfNAS
SEPULVEDA
CANTALEJO
o
San Peoro
DE GaiLLos
PRADENA

ReaL SiTio be San,
ILDEFO

Ortigosa del Monte
Palazuelos de Eresma
Pradena

Rapariegos

Real Sitio de San lidefonso
Riaza

Sacramenia
San Pedro de Gaillos

MUNICIPIO - RESIDENCIA

]
MADERUELO
*
AvyLLO
o
Riaza
—

Aprende a Vivir

Nuestra Sefiora de La Fuencisla
Pradena Salud

La Vega

Las Vifas

Madrid

San Fernando

Rovira Tarazona

Sacramenia

Los San Pedros

Residencia Rovira Tarazona

www.residenciariaza.org

Teléfono: 921 55 03 89 .

Direccién: Calle Val. Bajo " =
55.Riaza. Segovia

Tipo: Fundacion

Centro Residencial Las Eras

Teléfono: 921 57 70 98

Direccion: Calle Escobuar,
28. Mozoncillo

Tipo: Mozoncillo

Grupo Himerol

residenciahimerol.es

Teléfono: 921 49 65 05

Direccién: Calle Nueva
N°4. Cantimpalos.
Segovia

Tipo: Privado

Residencia Virgen de Veladiez

www.fundaciondiagrama.es/veladiez

Teléfono: 921 46 72 60
Direccioén:

Ctra. Segovia - Espirdo
Km.1,8. Espirdo. Segovia
Tipo: Privada

MUNICIPIO - RESIDENCIA

Sanchonufioc Nuestra Sefiora Virgen del Rosario
Segovia Hermanitas de Los Pobres
Asistida de Segovia
Residencia Mixta
Sta. M? La Real de Nieva Europea de Gestion Residencial
Torreiglesias  Santa Eulalia

Trescasas El Jardin de Segovia

Uruefias San Juan Bautista
Valverde del Majano  Centro Residencial Oteruelo
Villacastin Centro Residencial El Carmen
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El envejecimiento, una de las causas
mas comunes de la pérdida auditiva

ES UN PROBLEMA MUY COMUN QUE PUEDE APARECER EN UNO O EN LOS DOS OfDOS Y AUNQUE PUEDE AFECTAR A CUALQUIER EDAD LO MAS HABITUAL ES PADECER
LA PERDIDA AUDITIVA A PARTIR DE LOS 60 ANOS. SU DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO ES ESENCIAL PARA EVITAR OTRAS ENFERMEDADES DEGENERATIVAS COGNITIVAS

ELADELANTADO

1 oido es el sentido olvida-
Edo. A menudo no le damos

la importancia que tiene,
ya que es el gran desconocido de
nuestros sentidos.

El proceso de audicion es com-
plejo y esta compuesto por dife-
rentes fases en las que participan
diversas partes de nuestro siste-
ma auditivo — oido externo, oido
medio, oido interno, nervio audi-
tivo y sistema central —.

En éste proceso el sonido que
llega hasta nuestros oidos viaja de
la siguiente manera: las ondas so-
noras llegan hasta nuestro oido
externo —compuesto por el pabe-
1l6n, canal auditivo y timpano—,
que conduce el sonido hacia el oi-
do medio —compuesto por la ca-
ja timpéanica, trompa de Eusta-
quio y cadena de huesecillos—
que transmite la vibracion del
timpano hasta el oido interno —
compuesto por el caracol y los
conductos semicirculares—.

El oido interno es el “traduc-
tor” de esa vibracion; el 6rgano
de Corti, con las células que hay
en él, envian sefales eléctricas a
nuestro cerebro a través del ner-
vio auditivo. Es el cerebro quien
se encarga de procesar e inter-
pretar esas sefales eléctricas,
dandoles un significado ‘pala-
bra o ruido’.

Cuando tenemos un problema
de audicién hay que elaborar un
estudio para encontrar cudl es el
origen de la patologia y a qué par-
te de nuestro oido esta afectando.

Existen 3 tipos de pérdida de
audicion: pérdida de audicion
conductiva: las ondas sonoras
llegan al oido interno sin la am-
plificacién suficiente. Esto puede
ocurrir porque hay algtin proble-
ma en el oido externo — tapon
de cerumen, otitis, supuracion,
etc— o en el oido medio —otitis

media, otosclerosis, luxacién osi-
cular, etc—. Pérdida de audicién
perceptiva: el problema se en-
cuentra en el oido interno, es de-
cir, cuando el nervio auditivo o
las células ciliadas tiene un dafio
irreparable; o pérdida de audi-
cion mixta: combina caracteris-
ticas de las dos anteriores.

Cuando padecemos hipoacusia
o pérdida auditiva significa que
perdemos nuestra capacidad par-
cial de oiry, por lo tanto, vamos no-
tando dificultad en el entendi-
miento de la palabra. Es un proble-
ma muy comun que puede afectar
aun oido o a los dos. Es més habi-
tual padecer pérdida de audicién a
partir de los 60 afos, pero puede
afectar a cualquier edad.

“CUANDO TENEMOS
UN PROBLEMA DE
AUDICION HAY QUE
ELABORAR UN ESTUDIO
PARA ENCONTRAR
CUAL ES EL ORIGEN DE
LA PATOLOGIA Y A QUE
PARTE DE NUESTRO
OIDO ESTA AFECTANDO”

Aceptar que se sufre una pér-
dida auditiva no es facil, pero
no tratar el problema puede su-
poner un inconveniente ain
mayor para el dia a dia y a me-
dio y largo plazo, ya que hay di-
versos estudios que relacionan
la pérdida de audicién con la
aparicion, o el avance precoz, de
algunas degeneraciones cogni-
tivas como el Alzheimer o cier-
tos tipos de demencia.

Si padeces o detectas alguno de
estos sintomas en un familiar o
amigo, puede indicar un inicio de
pérdida de audicion: sensacion
de estrés y cansancio por intentar

entender a los demas; evitar si-
tuaciones sociales en las que an-
tes se disfrutaba; pedir muy habi-
tualmente que repitan la frase ala
otra persona; no oir bien conver-
saciones en espacios ptblicos con
ruido de ambiente; poner el volu-
men de la television o la radio
muy alto y elevar el volumen de la
voz al hablar.

Ademas las causas de la pérdi-
da auditiva son diversas y pue-
den tener origen por diferentes
motivos, tales como el envejeci-
miento, traumatismos, infeccio-
nes del oido, antecedentes fami-
liares, farmacos, virus, enferme-

dades de diversa indole y proble-
mas congénitos.

Siempre es recomendable ha-
blarlo con el médico de cabecera,
para que pueda derivar al espe-
cialista — Otorrinolaring6logo—
y valore qué tipo de problema se
esta padeciendo, si hay trata-
miento médico o si por el contra-
rio hay que acudir a un centro au-
ditivo para buscar la solucién al
problema.

Los principales tratamientos
que desde los centros auditivos se
pueden aportar son la adaptacion
de audifonos — ya que suele ser la
mejor opciéon ante una hipoacu-

sia, y una forma eficaz y no inva-
siva para solucionar el proble-
ma—. Su principal funcién es
amplificar frecuencialmente los
sonidos y ayudarte a captar todo
lo que ocurre a tu alrededor.

Tratamiento con terapia audi-
tiva que sirve para ensefar a los
pacientes a captar e interpretar
mejor los sonidos, incluso en si-
tuaciones auditivas mas comple-
jas donde encontramos mayor
ruido de fondo y distorsion, ya
que las protesis auditivas son una
ayuda y hay que reeducar al siste-
ma auditivo y ensefiar a nuestro
cerebro como son ciertos sonidos
ahora.

Mantener la salud de nuestro
sistema auditivo alargara la cali-
dad de nuestra escucha a lo largo
de los anos. Para ello, es necesario
aplicar algunas recomendaciones
que nos ayudaran:

No sobrecargarse de ruido:
utilizar filtros o proteccion para
nuestros oidos cuando estemos
en ambientes muy ruidosos, tan-
to en el trabajo como en momen-
tos sociales de ocio.

No excederse en el volumen al
escuchar musica: mantener el
volumen a un nivel medio al es-
cuchar musica a través de un dis-
positivo e intentar evitar los cas-
cos internos.

Tomar descansos de ruido: si
esta expuesto a un entorno ruido-
so, tomar descansos en un lugar
tranquilo para aliviar los oidos.

En el caso de que necesites un
primer estudio audiol6gico y en-
contrar las causas de la pérdida
auditiva visita GOBe, donde ana-
lizaran tu caso de forma persona-
lizada para encontrar el mejor
tratamiento, con el fin de que re-
cuperes todo lo posible la capaci-
dad de entendimiento y asi poder
desenvolverte mejor en los entor-
nos sociales del diaa dia. m

Grupo

Himerol, BBE

Un nuevo eslits de vide
CANTIMPALOS (Segovia)

921 49 64 48

* Equipo multidisciplinar
* Tratamientos Personalizados

“Gracias por su Confianza”

* Servicios Médico y de Enfermeria

* Rehabilitacion y estimulacion cognitiva
* Jardines y espacios al aire libre

» Asesoramiento y Tramitacion de Ayudas
* Estancias de convalecencia y vacaciones

667 56 27 52

677 42 06 57
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La institucionalizacion aporta beneficios al
residente aunque con la familia stempre cerca

LA RESIDENCIA ES LA MEJOR OPCION PORQUE VIVIR EN UN CENTRO RESIDENCIAL OFRECE MULTIPLES VENTAJAS A LAS PERSONAS MAYORES AL
DISPONER DE LOS SERVICIOS Y ATENCIONES NECESARIAS, CON PERSONAL CUALIFICADO, AUNQUE EL ROL FAMILIAR ES INDISCUTIBLE Y ESENCIAL

ELADELANTADO

n los tltimos afos se ha
producido un cambio social
astante significativo moti-

vado por dos factores, el ritmo de
vida de nuestra sociedad y la incor-
poracién total de las mujeres al
mercado laboral. Estas circuns-
tancias han hecho que sean mu-
chas las familias que no pueden
cuidar de sus mayores en el nicleo
familiar —lo que hace unos anos
eralo més habitual— aumentando
la tendencia de institucionalizar a
nuestros seres queridos, quien pa-
sa a formar parte de un entorno
muy favorable, controlado a todos
los niveles, con todas sus necesida-
des cubiertas y lo mas importante,
atendidas por personal especiali-
zadoy cualificado.

Ademas de por este frenético
ritmo social, también ha ido
disminuyendo el héabito o cos-
tumbre de cuidar a las personas
mayores en el hogar, porque es
imposible conciliar la vida labo-
ral y profesional, el cuidado de
los hijos con la exigencia del
trabajo y por supuesto, también
influye mucho que las personas
mayores requieren de unos cui-
dados y atenciones especificas
que en ciertas ocasiones es com-
plicado darseles, mientras que
las residencias y centros espe-
cializados en personas mayores
disponen de todos los servicios
que precisan, con personal for-
mado y cualificado.

Por ello, la mejor opcién para
el cuidado 6ptimo de nuestros
mayores es una residencia sin
prescindir — en ningin mo-

Los residentes son atendidos por personas formadas y cualificadas.

FREEPIK

La optima calidad asistencial de los centros

ELADELANTADO

sistencia sanitaria vein-
ticuatro horas o aten-
i6n médica permanen-

te, personal cualificado y espe-
cializado, —aunque varian en
funcién de cada residencia o
centro residencial— tales como:
fisioterapeutas, psicologos, pe-
luqueros, enfermeros, terapeu-
tas ocupacionales, auxiliares de
enfermertia, servicio de lavande-
ria, cocina propia, rehabilita-
cién y rehabilitaciéon post-ope-

ratoria, gerontogimnasia, servi-
cios religiosos, actividades de
ocio y tiempo libre, capilla, ta-
natorio, animacion sociocultu-
ral, jardin, biblioteca... son s6lo
algunos de los servicios mas co-
munes y ofrecidos por los cen-
tros residenciales especializados
€N personas mayores.

Ademas de todos estos servi-
cios, cuentan con personal for-
mado y cualificado para su
atencion, asi como de otras he-
rramientas necesarias como por

ejemplo puede ser en un caso
concreto una gria para levantar
y acostar al residente.

La trayectoria y experiencia
profesional de estas personas
junto al hecho de que los nuevos
residentes conviven y se sociali-
zan con personas de su edad y
en similares circunstancias son
otras de las ventajas que ofrecen
las residencias para cuidar de
nuestros mayores, eso si, siem-
pre de la mano con el contacto y
el afecto familiar. w

LOS EXPERTOS EN
GERIATRIA COINCIDEN
EN QUE NO SE PUEDE

PRESCINDIR EN NINGUN
MOMENTO DEL AFECTO
FAMILIAR, YA QUE ESTE

PILAR ES ESENCIAL

mento— del afecto familiar
pues estd demostrado y com-
probado que tener a la familia
cerca y poder disfrutar de su
compania de manera habitual
es esencial para las personas de
la terceray cuarta edad.

Los expertos del sector de las
residencias y centros para la ter-
cera edad hacen especial hinca-
pié en las visitas de amigos y fa-
miliares, pues al igual que se les
va a ver a casa hay que hacerlo
en las residencias.

Por otro lado, hay que resaltar
que con el objetivo de que la
adaptacion de la persona mayor
o nuevo residente a la residencia
sea lo mas facil posible se les
permite — e incluso anima— a
adaptar y personalizar su estan-
cia con el fin de que sea lo mas
acogedora posible: con fotos de
sus familiares, dibujos de los
nietos o biznietos o cualquier
objeto que tuvieran en su hogar
y lo tengan carino. Es mads, en
muchas de las actividades que se
organizan y llevan a cabo en los
centros residencias se permite la
participacion de los familiares
de los residentes. En especial, en
determinadas épocas como pue-
den ser Navidades. m

www.centroresidencialoteruelo.es
direccion@centroresidencialoteruelo.es
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La tnactioidad fisica, un factor de riesgo

EL EJERCICIO FOMENTA UN ENVEJECIMIENTO ACTIVO POR LO QUE LAS PERSONAS MAYORES QUE REALIZAN REGULARMENTE ALGUN TIPO DE ACTIVIDAD OBTIENEN
BENEFICIOS TANTO A NIVEL FISICO COMO EMOCIONALY PSICOLOGICO, YA QUE ESTA COMPROBADO QUE FAVORECE EL OPTIMISMO Y AYUDA A AFRONTAR EL DIA A DIA

ELADELANTADO

s esencial a cualquier edad,
Epero sobre todo en una ya

avanzada, que las personas
se mantengan activas, realicen
ejercicio diario y se encarguen, en
la medida de lo posible, de las ta-
reas domésticas o de ir a la compra
pues mantenerse activos es vital.

Al hablar de actividad fisica, nos
referimos a cualquier movimiento
fisico que resulta beneficioso para
nuestro organismo. Pues es impor-
tante desechar una idea que hay
muy preconcebida de que tnica-
mente sirve el deporte como tal. Al
contrario, en el dia a dia, en nues-
tra vida cotidiana existen un mon-
ton de actividades que son benefi-
ciosas siempre, pero en especial en
las personas mayores.

De hecho, los médicos aconse-
jan salir a caminar, ya que la consi-
deran una de las mejores opciones
para las personas de la tercera y
cuarta edad, ya que un simple pa-
seo de diez minutos a diario puede
ser suficiente para que la forma fi-
sica del anciano mejore de forma
considerable y necesaria. También
recomiendan, si se puede, ir acom-

Una persona de avanzada edad es guiada en sus ejercicios por una profesional cualificada.

panados por algin familiar o ami-
g0, ya que el paseo —salir ala calle,
que nos dé el aire en la cara, sentir
el sol...— junto a una conversacion
o buena compania tienen un im-
pacto positivo en nuestro estado
animico.

Otra de las actividades fisicas o
deportes mas recomendados para

SALIR A ANDAR, MONTAR
EN BICICLETA O LLEVAR
A CABO LAS TAREAS
COTIDIANAS DEL HOGAR,
COMO HACER LA
COMPRA, IDEAL PARA
MANTENERSE ACTIVOS

El baile mejora la coordinacion y el
equilibrio, aumentando la resistencia

ELADELANTADO

Pero es que ademas los bene-

Controla la presiéon sangui-
nea, previene la osteoporo-
sis, ayuda a mantener el peso y
a sentirse en forma y sirve para
paliar determinados dolores
musculares y articulares. Estos
son s6lo algunos de los benefi-
cios fisicos que aporta bailar en
la tercera edad, ademas de que
aumenta la flexibilidad y por lo
tanto la resistencia, mejorando
la coordinacion y el equilibro
del anciano.

ficios psicolégicos son también
multiples ya que —esta com-
probado a través de numerosos
estudios — mejora el estado de
animo de cualquier persona que
lo practique. Es més, segun la
propia Organizacion Mundial
de la Salud evita problemas de-
rivados del sedentarismo, la so-
ledad, el estrés o la depresion.
Por ello, ir a clases de baile o sa-
lir a bailar con amigos y familia-
res es muy beneficioso en la ter-

cera edad, como también lo es
estirar. Es decir, realizar estira-
mientos de forma regular en el
hogar ayuda mucho a que las
personas mayores se sientan
mas agiles y estén flexibles.

Logicamente el grado de exi-
gencia tanto del baile como de
los estiramientos dependera de
la capacidad y habilidad de ca-
da persona pero lo méas impor-
tante es que dejen atras el estilo
de vida sedentario, sin salir de
casa o frente al televisor.m

FREEPIK

la tercera edad es montar en bici-
cleta ya que los beneficios que
aporta la han posicionado como
uno de los ejercicios mas completos
ya que, entre otras ventajas, el im-
pacto que sufren las articulaciones
€s menor que con otros ejercicios
como correr; y ademas mejora de
forma considerable la elasticidad.

Pareja senior bailando.

EL EJERCICIO FiSICO,
GRUPAL O EN PAREJA,
POTENCIA LA SALUD
FISICA Y MENTAL DE
LAS PERSONAS

Lo bueno de la bicicleta es
que, en funcién de la habilidad y
equilibrio de cada anciano, se
puede realizar en la calle, al aire
libre o en casa.

Mantenerse activos en el dia
a dia es otra recomendacion de
los expertos al ser un gesto muy
sencillo, ya que tan sé6lo con sa-
lir hacer la compra a diario —
sin necesidad de cargarse con
mucho peso— o realizar uno
mismo las tareas del hogar, se-
ria suficiente.

Todos los profesionales del
sector de la salud coinciden en
que el hecho de mantenerse acti-
vos en la tercera edad es esencial
ya que el ejercicio influye de for-
ma positiva tanto en el fisico co-
mo en el estado mental, genera-
do bienestar y beneficios tanto
biol6gicos como psicoldgicos y
sociales. m

FREEPIK

RESIDENCIA [
fUNDACION |

SANTA EULALIA

C/Otones, 3 40192 TORREIGLESIAS (Segovia)

Teléfono 921 50 95 11

Teléfono movil: 682 68 33 70

— 48 PLAZAS VALIDOS Y ASISTIDOS

— HABITACIONES CON BANO INDIVIDUAL
—SERVICIO MEDICO, ENFERMERIA
—TERAPIA OCUPACIONAL Y FISIOTERAPIA

INSTALACIONES EN
UNA UNICA PLANTA

—TERRAZA EXTERIOR

—COMIDA CASERA

ULTIMAS PLAZAS DISPONIBLES
CENTRO MULTISERVICIOS
TRATO MUY FAMILIAR Y CERCANO
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Un trajge simulador que mejora la empatia

UN UNIFORME QUE SIMULA EL ENVEJECIMIENTO DE LAS PERSONAS Y RECREA LAS DIFICULTADES FISICAS DE LOS

ELADELANTADO/EFE

n chaleco con lastre,
unos guantes que imi-
tan los efectos del par-

kinson y unas gafas que simu-
lan distintas enfermedades de
la vista son s6lo algunos de los
elementos que componen este
traje denominado de la empa-
tia, que se trata de un innova-
dor dispositivo que recrea las
dificultades fisicas que enfren-
tan algunos ancianos.

Esta indumentaria se en-
marca bajo el proyecto Vivir en
casa’ que fue desarrollado por
la universidad de Malaga y fi-
nanciado con fondos europeos,
con el objetivo principal de
buscar la autonomia de las per-
sonas en situacién de depen-
dencia en el hogar a través de
las nuevas tecnologias, ademas
de generar conciencia y empa-
tia hacia ellas.

A este traje se suma un espa-
cio denominado ‘el Social Li-
ving Lab’ que esté destinado a
probar en un entorno real algu-
nos aparatos que buscan mejo-
rar la vida de los dependientes.
“Sobre el papel todo aguanta,
pero hay que probarlo”, afirmd
en una entrevista con EFE la
delegada territorial de Innova-
cion Social de la Junta en Ma-
laga, Ruth Sarabia, este verano.

Y es que el envejecimiento no
solo acentua la gravedad de
ciertas enfermedades, sino que
hay patologias que se observan
de forma casi exclusiva en per-
sonas mayores. Por ello, el ‘tra-
je de la empatia’ consigue imi-
tar la sensacién de estas enfer-
medades en el cuerpo a través
del uso de unas gafas que simu-

ANCIANOS PARA MEJORAR LA EMPATIA DE LOS CUIDADORES

L -

Cualquier persona puede experimentar en su propia piel las condiciones

que se dan en la vejez o con alguna enfermedad crénica.

lan algunos problemas en la
vista. También utiliza unas co-
deras que limitan la movilidad
de estas articulaciones, o pe-
quefias pesas en las muilecas
que dificultan el movimiento
en las extremidades, entre
otros aparatos.

De esta forma, cualquier per-
sona puede experimentar en su
propia piel las condiciones que
se dan en la vejez o con alguna
enfermedad cronica. Y asi es
posible sentir “las limitaciones
de la edad que son reales” y que
las personas que las padecen
“no estan sobreactuando”.

Sarabia sefial6 que la empa-
tia es una virtud que se “culti-

FOTO EFE

y que su aplicacién es “fun-
damental” a la hora de tratar
con personas dependientes.
“De lo que se trata es que sea-
mos capaces de ponernos en el
lugar de la persona dependien-
te; porque hasta que no nos po-
nemos, no podemos compren-
der sus limitaciones ni pode-
mos entender por qué no reac-
cionan de una manera y si de
otra”, ha anadido la delegada.

La empatia del traje impide
esa “actitud paternalista” que a
veces se tiene con los mayores y
que “limita su autonomia” ya
que se prefiere hacer uno mis-
mo una accion — por hacerla
mas rapido— antes de dejarla

EL OBJETIVO DE ESTE
PROYECTO ES QUE
LAS PERSONAS SEAN
CAPACES DE PONERSE
EN EL LUGAR DEL
ANCIANO DEPENDIENTE,
CON EL FIN DE
COMPRENDER SUS
LIMITACIONES

en manos de la persona depen-
diente. Esto “les resta capaci-
dad de decisiéon”.

Por el contrario, afirma Sa-
rabia, hay que adoptar una ac-
titud de “escucha activa y dialo-
gante”. Se trata de “fijarse bien
en lo que una persona puede o
no puede hacer”. A veces solo
necesita de “algunos apoyos”
como un bastén o unas gafas
para poder desarrollar cual-
quier actividad cotidiana.

“Es muy importante mante-
ner la dignidad de la persona
tenga la edad que tenga o con la
problemética que tenga hasta
el final de su dias, y para eso es
muy importante ponernos en
su piel”, comenté Ruth Sarabia.

En este proyecto creado para
concienciar ha trabajado un
equipo multidisciplinar, desde
ingenieros hasta trabajadores
sociales; cuenta con un presu-
puesto de 2,5 millones de euros
y estard completado a finales de
2024. Aunque el resto de fases
seran financiadas por la Junta.
Y habra solicitud de nuevos
fondos europeos, segun declaré
la delegada, para cubrir los cin-
co millones de euros que costa-
ra el proyecto en total.

Espana, cuarto
paits con mas
mayores

ELADELANTADO/EFE

spaiia es el cuarto pais de
la Unién Europea con
ayor ntimero de perso-

nas mayores en cifras absolutas,
con 9,5 millones. m

En 2030 habra
mas mayores
quejovenes

ELADELANTADO/EFE

a el aflo 2050, la pobla-
cién mundial de personas
mayores de sesenta afnos se

duplicara. Entre 2019 y 2030, se
prevé que el nimero de personas
de sesenta aflos 0 mas aumente
en un 38%, de 1000 millones a
1400 millones, superando en na-
mero a la juventud a nivel mun-
dial. Son cifras que Naciones Uni-
das recordaron coincidiendo con
el Dia Mundial de Toma de Con-
ciencia del Abuso y Maltrato en la
Vejez, un problema social. m

86% de ocupacion
enresidencias

ELADELANTADO/EFE

e estima que hay 5.573 resi-
Sdencias con 893.581 plazas,

lo que equivale a 4,2 plazas
por cada 100 personas mayores y
su nivel de ocupacion se sittia en
torno al 86%. Ademas, hay que
resaltar que los centros de titula-
ridad privada siguen siendo mas
del doble que los publicos, aun-
que éstos hayan crecido mas. m

cenfro re3|denC|oI-...
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Todo en una sola planta - Equipo multidisciplinar - Excelente cocina - Atencion centrada en la persona
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La tmportancia de ejercitar la mente en los mayores

GRACIAS A LA CIENCIA Y AL PROGRESO EN INVESTIGACION SE HA COMPROBADO QUE EL CEREBRO DEL SER HUMANO AL IGUAL QUE CUALQUIER OTRO
MUSCULO DEL CUERPO SIGUE EL LEMA ‘LO QUE NO SE USA, SE PIERDE’, POR LO QUE LOS PROFESIONALES RECOMIENDAN HABITOS Y EJERCICIOS

ELADELANTADO

media que envejecemos
el cerebro va sufriendo
distintos cambios y por

ello, es muy comun que las per-
sonas mayores comiencen a te-
ner fallos de memoria.

Esta pérdida de memoria se
evidencia de distintas maneras
en cada persona por lo que es
esencial diferenciar los fallos
normales de memoria en perso-
nas mayores —causados por un
envejecimiento normal— del
deterioro asociado a los cua-
dros de demencia —envejeci-
miento patolégico—.

Gracias a los avances de la
ciencia y al progreso en investi-
gacion estos tipos de pérdidas
de memoria se diferencian y
ademas se ha comprobado que
nuestro cerebro, al igual que
cualquier musculo del cuerpo
aplica el mismo lema ‘lo que no
se usa, se pierde’. Es decir, se-
gun los expertos la plasticidad
cerebral se mantiene constante
a lo largo de toda nuestra vida
pero para ello es esencial que el
cerebro se ejercite.

Ejercitar el cerebro es tan
sencillo como entrenar la me-
moria con el fin principal de
prevenir y frenar su deterioro
cognitivo. Por este motivo, es

tan habitual que en las residen-
cias de ancianos o centros inte-
grales de la tercera edad, asi co-
mo en los centros de dia, se lle-
ven a cabo numerosos ejerci-
cios de memoria con el objetivo
de estimular los distintos tipos
de funciones cognitivas del ser
humano, desde la memoria, la
atencioén, la percepcion, la fun-
cién ejecutiva o la concentra-
cién, por citar algunas.

LEER, PINTAR O
COLOREAR MANDALAS,
TEJER, COSER, HACER

CRUCIGRAMAS,
SUDOKUS, JUEGOS DE

MESA... LO QUE MAS NOS

GUSTE PARA EVITAR EL
DETERIORO COGNITIVO

Jugar a las cartas con algin
otro residente; colorear los re-
lajantes méandalas; realizar
crucigramas, pasatiempos, su-
dokus o cualquier puzzle con el
fin de que el cerebro se esfuerce
por resolver pequefios retos
mentales a la vez que nos diver-
timos son algunas de las opcio-
nes. Como también lo son otras
tan sencillas como el simple
gesto de mirar un calendario
para marcar el diay el mes en el

que nos encontramos, ya que
esto favorecerd que nuestra
memoria actie.

Para evitar el deterioro cog-
nitivo también se recomienda
cualquier tipo de actividad gru-
pal como pueden ser los juegos
de mesa de destreza, rapidez o
concentracion; o cualquier otra
actividad de ocio y tiempo li-
bre, desde talleres practicos, un
paseo, una escapada al cine, a
una representacién teatral,
acudir a una exposiciéon o a
cualquier charla. En definitiva,
tener una vida social activa y
llena, ofrece muchos benefi-
cios, entre los que tenemos que
resaltar: fomento de las rela-
ciones con los demds, estimulo
de nuestro cerebro y activacion
de los procesos neurales benefi-
ciando a nuestro estado de ani-
mo y también a la memoria.

Por ultimo, merecen especial
mencién todas aquellas activi-
dades que implican habilidades
de psicomotricidad fina, tales
como coser, tejer, pintar, colo-
rear o dibujar que también esti-
mulan nuestro cerebro. Como,
por supuesto, también lo esti-
mula y favorece el ‘estado de sa-
lud’ 1a lectura, con independen-
cia de que sea una revista, un li-
bro o un periédico.

La lectura ejercita el cerebro y ayuda a recordar las palabras; de hecho esta
demostrado que leer mantiene activo el cerebro.

—

ATENCION

CENTRADA EN LA PERSONA

INSTALACIONES:
¢ Comedores asistidos
 Salas de estar

SERVICIOS QUE OFRECEN:

e Servicio médico propio

FOTOS FREEPICK.

e Servicio de enfermeria propio

e Servicio de terapia ocupacional y
fisioterapia propio

« Trabajador social

« Servicio de cocina propio con
dietas adaptadas al residente

¢ Podologia concertada

* Peluqueria concertada

¢ Limpieza y atencién permanente

e Servicio de mantenimiento de
instalaciones propio

‘Centro Geriatrico Nava de la Asuncion’
en Nava de la Asuncion (Segovia) - Tel. 921 580 239

‘El Mirador’
en Coca (Segovia) - Tel. 921 586 407

 Salas de television

« Salas especificas para personas
asitidas

¢ Gimnasio

e Salas de actividades

 Sala de peluqueria y podologia

— * Biblioteca

" « Bafios geriatricos

* Habitaciones adaptadas

¢ Amplios jardines con zonas
verdes y terrazas adaptadas

GRUPO

SERGECO

Residencia ‘San Antonio de Padua’
en Navas de Oro (Segovia) - Tel. 921 591 304

‘Nuestra Sefiora del Rosario’
en Sanchonufio (Segovia) - Tel. 921 160 093
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