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COMPETICIONESCARRERA POR MONTAÑA

)Más de trece horas
tardó el ganador del

Gran Trail de
Peñalara en recorrer
los 110 kilómetros de
trazado por la Sierra

del Guadarrama

|EL DATO|
La cantera sigue dando la talla
! Los palistas del Club de Piragüismo Río
Eresma y la Escuela de Piragüismo de Pa-
lazuelos de Eresma consiguieron buenos
resultados en la quinta edición de la Liga
de Jóvenes Promesas que se celebró en la
localidad coruñesa de Dumbria, consi-
guiendo la octava plaza por equipos y va-
rias medallas en el apartado individual. 

PIRAGÜISMO (

El granjeño Luis Alonso Marcos a su paso por la localidad de La Granja donde una multitud de aficionados le esperaban. / JUAN MARTÍN

ABSOLUTA MASCULINA
1 FEDERICO GALERA DÍEZ 13:27:26
2 RAMÓN RECATALA VERA 13:42:03
3 JOSÉ LUIS VALLE GALLEGO 14:51:46
4 ABRAHAM TEJEDOR MERINO 15:08:18
5 ENEKO AURREKOETXEA URIARTE 15:56:28
6 ALBERTO GONZÁLEZ MARTÍN 15:56:31
7 MANUEL SEGARRA BERENGUER 15:56:34
8 ROBERTO ARTO SEGURA 16:02:40
9 JAVIER TABERNERO LÓPEZ 16:02:53
10 CECILIO PÉREZ AGUDO 16:20:27
11 FRANCISCO LÓPEZ LOZANO 16:31:46
12 JUAN ANTONIO GÓMEZ DEL AMO 17:06:00
13 FCO JAVIER MARDOMINGO DE LUCAS 17:06:02
14 JOSÉ ANTONIO OLIVEIRA RODRIGUEZ 17:12:29
15 IVÁN HERNÁNDEZ GUZMAN 17:18:51
16 DAVID GONZÁLEZ PUERTA 17:23:12
17 SAMUEL ORTS COTRINA 17:29:52
18 DAVID GONZÁLEZ VAQUERO 17:44:58
19 JULEN URDAIBAI KALZADA 17:46:45

ABSOLUTA FEMENINA
1 MARÍA LUISA GARCIA RAFAEL 20:00:28
2 BRIDGET BRADY BRADY 20:46:08
3 PILAR QUESADA MARTÍNEZ 23:02:39
4 PEPA MARQUEZ MOYANO 25:51:20
5 SUSANA GARRIDO ARNUERO 27:06:04
6 MERCEDES VILLAESCUSA MAYORAL 28:13:28
7 NURIA GARCIA-VALCARCEL MUÑOZ 28:15:14
8 SILVIA PALANCA ORDÓÑEZ 28:15:26
9 BEATRIZ GARCÍA BERCHE 29:16:21 

VETERANOS MASCULINO
1 MIGUEL ANTÓN LÁZARO 17:06:04
2 JUÁN JOSÉ ALONSO CHECA 17:23:16
3 PEDRO JOSÉ GRACIA GARMENDIA 19:12:18
4 VICENTE JESÚS GINÉS HERRAIZ 20:10:26
5 ANTONIO ROSELL RUBIO 20:10:40

VETERANOS FEMENINO
1 CATERINA PONZANO BOULLY 20:59:27
2 LUZ PÉREZ CARBAJO 23:34:19
3 CHARO RODRIGUEZ RAMÓN 24:17:32
4 CARMEN GARGALLO FERNANDEZ 24:59:27
5 OLGA RIVED JIMENEZ 26:17:53

CLASIFICACIONES

Sólo para los más fuertes
Federico Galera se proclamó vencedor de un Gran Trail de Peñalara en el que la lluvia cayó al principio, dejando
posteriormente un día soleado y una noche tranquila que aprovecharon los más rezagados para seguir corriendo

GEMA PASTOR / SEGOVIA
El Gran Trail de Peñalara celebra-
do durante todo el sábado y parte
del domingo puso su punto y fi-
nal ayer con la entrega de premios
en la localidad de Navacerrada.
El ganador de la prueba fue Fede-
rico Galera, por delante de
Ramón Recatala, con José Luis Va-
lle Gallego en la tercera plaza. De
los segovianos que participaron
en el Trail, Francisco Javier Mar-
domingo fue el más destacado,
quedando en el puesto decimo-
tercero.

La carrera resultó todo un éxi-
to. De los 550 participantes que se
preveían en un principio, partie-
ron de la línea de salida alrededor
de 500. Las diferentes bajas, en al-
gunos casos por lesiones , fueron
la causa de esas ausencias. La ca-
rrera transcurrió sin ningún inci-
dente grave comenzando el sába-
do a las ocho y media de la maña-
na en Navacerrada.

El recorrido comenzó con un
ritmo alegre en el que destacaron
en cabeza un grupo de cuatro per-
sonas, Federico Galera, Ramón Re-
catala, el venezolano Yanis Povea
Palma y Abraham Tejedor, que lle-
garon juntos al primer control. Pa-
sado el segundo control, el sego-

viano Luis Alonso Marcos se unió
al grupo, corriendo todos juntos
hasta el cuarto control del puerto
de La Morcuera, donde Galera au-
mentó su ritmo, aventajando en
20 minutos a sus principales per-
seguidores.

La climatología fue uno de los
factores que jugó en contra duran-
te las tres primeras horas de la
prueba. La lluvia entorpeció el re-
corrido en los primeros kilóme-
tros, dejando posteriormente pa-
so al sol, cuando la cabeza de ca-
rrera llegaba a Rascafría. Allí
algunos decidieron cambiarse de
camiseta, como Luis Alonso que
apuntó que “correr con la camise-
ta mojada con el sol que hacía era
incomodo”. Durante el resto de la
prueba el tiempo dio una tregua a
los atletas, que pudieron disfrutar
del recorrido sin ninguna incle-
mencia meteorológica.

El campeón de la carrera hizo
una prueba admirable, en la que
realizó un tremendo desgaste. No
sólo físicamente, sino que psicoló-
gicamente tuvo que estar muy pre-
parado, ya que corrió en solitario
alrededor de 80 kilómetros, y co-
mo afirmó Luis Alonso “Federico
tenía que estar muy entero para
aguantar tanto tiempo en solita-

Uno de los atletas recibiendo ayuda en el avituallamiento de La Granja. / J.M.

rio”. La victoria de Galera se debió
a su regularidad y a su gran plani-
ficación de carrera, que queda re-
flejada en los 15 minutos que sacó
a Ramón Recatala.

El peor tramo de la carrera fue
para muchos corredores el des-
censo de Peñalara, en el que Luis
Alonso comenzó a sentir algunas
dolencias en sus cuádriceps. Des-
de este momento y hasta llegar a
la Granja, el segoviano continuó
quinto pero a partir de ese mo-

mento, comenzó a resentirse físi-
camente. El granjeño aseguraba
que “se cumplieron mis expectati-
vas y logré estar dentro de los cin-
co primeros gran parte de la ca-
rrera. Los abandonos en Rascafría
y en la Granja fueron bastantes,
llegando a dejar la carrera unos
160 corredores aproximadamen-
te.

La afición y el ambiente que
había en San Ildefonso se convir-
tieron en un buen aliciente para

que muchos corredores no deci-
diesen abandonar la prueba y si-
guiesen adelante hasta terminar-
la. Con cerca de 300 seguidores
apoyando a los corredores con
gritos y música, el Real Sitio fue
uno de los lugares en los que más
animación hubo. La organiza-
ción recibió mensajes de grati-
tud por parte de los corredores
por ese multitudinario recibi-
mento en el pueblo segoviano,
reconociendo que fue uno de los
puntos en los que más apoyo se
recibió. 

La prueba terminó con 260
corredores llegados a meta. Al-
gunos de ellos, aproximadamen-
te unos 250, hicieron parte del re-
corrido entrada la noche, y varios
de ellos hicieron su entrada en la
meta a las ocho de la mañana,
más de diez horas después de
que lo hiciera el primer clasifica-
do, pasando toda la noche en la
montaña. En esta situación la la-
bor del voluntariado fue de un
gran apoyo para los corredores.
La organización estuvo pendien-
te de casi todos los detalles, y
tomó buena nota de sus errores,
para conseguir una mejoría para
la próxima carrera de Gran Trail
de Peñalara.


